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日本は、世界で起きる地震の約１０％が集中する「地震大国」と言われています。 

日本の周りは、4枚のプレート（固い岩石の層）が複雑に入り組みひしめき合っている場所で

あることが地震多発の原因になっています。南海トラフ地震や首都直下型地震が発生する確率

も高まり、大災害に対する備えが必要です。 

地震による被害で、火事になることがあります。ガスコンロやストーブから

の出火等様々な原因がありますが、近年よく耳にするようになったのが 

「通電火災」です。 

「通電火災」とは、地震や台風等の自然災害による停電が復旧した際に発生

する火災のことです。災害で電気が止まった後、時間が経ってから復電する

タイミングで発生します。 

通電火災を未然に防ぐ対策として「感震ブレーカー」が有効とされています。感震ブレーカー

は、一定以上の揺れを感知すると自動で電気を遮断する装置です。復電した際に、傷んだ配線

や倒れた家電に電気が再び流れて発火する危険を減らすことができます。 

地元で行われた秋の防災イベントで、消防士の方がより多くの家庭に感震ブレーカーが普及す

るためには、それ自体の認知度の向上はもちろん、通電火災の怖さを周知していくことが必要

であるとお話しされていました。 

内閣府のホームページから各自治体の感震ブレーカー支援制度が検索可能です。 

近い将来起こるとされている大災害に備えて、感震ブレーカーの設置を考えてみてはいかがで

しょうか。（高辻） 

★「感震ブレーカーをつけましょう！」（内閣府 他）↓ 

https://www.bousai.go.jp/jishin/syuto/denkikasaitaisaku/pdf/denkikasaitirashi_202603.pdf 

 

 

★「『分電盤の点検に行きます』の電話から始まる勧誘に注意」（国民生活センター） 

https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20250115_1_lf.pdf 

感震ブレーカーで通電火災に備えよう！ 

詐欺にも注意！ 

https://www.bousai.go.jp/jishin/syuto/denkikasaitaisaku/pdf/denkikasaitirashi_202603.pdf
https://www.kokusen.go.jp/pdf/n-20250115_1_lf.pdf

